RUGACIUNILE DE SEARA*

Dupa obisnuitul inceput, se zic Rugaciunile incepatoare:
Slava Tie, Dumnezeul nostru.., Imparate ceresc..., Sfinte
Dumnezeule..., Preasfanta Trelme ., Tatal nostru... (pp. 1-2).

Apoi Troparele de umilinta, glasul al 6-lea:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne
pe noi, ca, nepricepandu-ne de nici un raspuns,
aceasta rugaciune aducem Tie, ca unui Stapén,
noi, pacatosii robii Tai; mlluleste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca intru Tine
am nddajduit; nu Te mania pe noi foarte, nici
pomeni faradelegile noastre, ci cauta si acum ca
un milostiv si ne izbaveste pe noi de vrajmasii
nostri, ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi
suntem poporul Tiu, toti lucrul mainilor Tale
si numele Tau chemim.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Usa  milostivirii ~ deschide-o  noua,
binecuvantata Nascatoare de Dumnezeu, ca
sa nu pierim cei ce ndddjduim intru tine, ci
sa ne mantuim prin tine din nevoi, ca tu esti
mantuirea neamului crestinesc.

Doamne, miluieste (de 12 ori). Apoi

RUGACIUNEA INTAI, A SFANTULUI MACARIE CEL
MARE, CATRE DUMNEZEU-TATAL

Ajumnezeule Cel vesnic si Imparate a toati
dfaptura, Cel ce m-ai invrednicit a ajunge

* Ceaslov, EIBMO, Bucuresti, 2014, pp. 199-208.
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16 Rugiciunile de seard

pana in acest ceas, iarta-mi pacatele ce am facut
in aceasta zi, cu fapta, cu cuvantul si cu gandul;
si curateste, Doamne, smeritul meu suflet de
toata intinaciunea trupului si a sufletului. Si-mi
da, Doamne, in aceasta noapte, a trece somnul
in pace ca, sculaindu-ma din ticalosul meu
asternut, bine sa plac preasfantului Tau nume
in toate zilele vietii mele si sa calc pe vrdjmasii
cei ce se lupta cu mine, pe cei trupesti si pe
cei fara de trup. Si ma izbaveste, Doamne, de
gandurile cele desarte, care ma intineaza, si de
poftele cele rele. Ca a Ta este imparatia, puterea
si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA A DOUA, A SFANTULUI ANTIOH,
CcATRE DoMNUL NoSsTRU I1sus Hristos

Zitottiitorule Cuvinte al Tatilui, Insuti
©%4fiind desavarsit, lisuse Hristoase, pentru
multa milostivirea Ta, nu Te dezlipi de mine,
robul Tau, ci odihneste intru mine pururea,
lisuse, Cel ce esti Pastor bun al oilor Tale.
Nu ma da ispitei sarpelui, nici nu ma lasa in
pofta satanei, ca samanta putrejunii este intru
mine. Tu, Doamne Dumnezeule, Cel cdruia ne
inchindm, Imparate sfinte, lisuse Hristoase,
pazeste-ma in timpul somnului cu lumina
cea neintunecata, cu Duhul Tau cel Sfant, cu
Care ai sfintit pe ucenicii Tai. Da-mi, Doamne,
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Rugiciunile de seard 17

si mie, nevrednicului robului Tau, mantuirea
Ta in asternutul meu. Lumineaza mintea mea
cu lumina intelegerii sfintei Tale Evanghelii,
sufletul meu cu dragostea Crucii Tale, inima
mea cu curatia cuvintelor Tale, trupul meu
cu patima Ta cea nebiruitd, cugetul meu cu
smerenia Ta il pazeste si ma ridica, la vreme
cuviincioasa, spre a Ta slavire, ca preaslavit
esti cu Cel fara de inceput al Tau Parinte si cu
preasfantul Duh in veci. Amin.

RUGACIUNEA A TREIA, CATRE SFANTUL Dun

joamne, Imparate ceresc, Mangaietorule,
\Duhule adevirate, milostiveste-Te spre
mine, pacatosul Tau rob, si ma miluieste si-mi
iarta mie, nevrednicului, toate cate am gresit
Tie astazi ca un om, si nu numai ca un om, ci si
mai rau decat necuvantatoarele, pacatele mele
cele de voiesi cele fara de voie, cele stiute si cele
ne§t1ute, care sunt din tinerete si din obiceiul
cel rau si care sunt din voia cea sloboda si din
lene; ori de m-am jurat cu numele Tau, ori de
l-am hulit in gandul meu, sau pe cineva am
ocarat, sau pe cineva am clevetit in mania mea,
sau am mintit, sau fara de vreme am dormit,
sau vreun sarac a venit la mine si nu l-am
socotit, sau pe fratele meu l-am suparat, sau
m-am sfadit, sau pe cineva am osandit, sau
m-am marit, sau m-am trufit, sau m-am maniat,

*,
0.0




18 Rugiciunile de seard

sau, stand la rugaciune, mintea mea s-a ingrijit
de vicleniile acestei lumi, sau razvratire am
cugetat, sau prea m-am saturat, sau m-am
imbatat, sau nebuneste am ras, sau ceva rau am
cugetat, sau frumusete straina am vazut si cu
aceasta mi-am ranit inima, sau ce nu se cuvine
am grait, sau de pacatul fratelui meu am ras,
iar pacatele mele sunt nenumadrate, sau de
rugaciune nu m-am ingrijit, sau altceva rau am
facut si nu-mi aduc aminte; ca acestea toate si
mai mari decat acestea am facut. Miluieste-ma,
Stapane si Facatorul meu, pe mine, lenesul si
nevrednicul rob al Tau, si ma usureaza si ma
izbaveste si ma iarta, ca un bun si de oameni
iubitor; ca in pace sa ma culc si sa dorm eu,
pacatosul si necuratul si ticdlosul, si sa ma
inchin si sa cant si sa preaslavesc preacinstit
numele Tau, impreuna cu al Tatdlui si cu al
Unuia-Nascut Fiului Sau, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA A PATRA

s»joamne, Dumnezeul nostru, orice am
. gresit In aceasta zi cu cuvantul, cu fapta
si cu gandul, ca un bun si iubitor de oameni,
iarta-mi. Somn cu pace si fara tulburare
daruieste-mi. Pe ingerul Tau cel aparator il
trimite sa ma acopere si sd ma pazeasca de
tot raul. Ca Tu esti Pazitorul sufletelor si al
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Rugiciunile de seard 19

trupurilor noastre si Tie slava inaltam, Tatalui
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

RUGACIUNEA A CINCEA

‘7xjoamne, Dumnezeul nostru, in Care am
%l crezut si al Carui nume mai vartos decat
tot numele il chemam, da-ne noua iertare
sufletului si trupului noud, celor ce mergem
spre somn; pazeste-ne de toata nalucirea si
fara intunecatd dulceatd, potoleste pornirea
poftelor, stinge aprinderea zburdarii trupesti
si ne da in curatie a vietui cu lucrurile si cu
cuvintele, ca, dobandind viata cu fapte bune,
sa nu cadem din binele Tau cel fagaduit, ca
binecuvantat esti in veci. Amin.

RUGACIUNEA A SASEA, CATRE
SFANTA NASCATOARE DE DUMNEZEU

Ireacurata si binecuvantata Nascatoare
dde Dumnezeu, Marie, Maica cea buna
a bunului Impirat, revarsi mila Fiului Tiu
si Dumnezeului nostru spre patimasul meu
suflet si, prin rugaciunile Tale, ma indrepteaza
spre fapte bune, ca cealalta vreme a vietii mele
fara de prihana sa o trec si pentru tine raiul sa
dobandesc, Fecioara de Dumnezeu Nascatoare,
ceea ce esti una curata si binecuvantata.
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20 Rugiciunile de seard

RUGACIUNEA A SAPTEA, CATRE
SFANTUL INGER, PAZITORUL VIETII

ngerul lui Hristos, pazitorul meu cel sfant
dsi acoperitorul sufletului si al trupului
meu, iarta-mi toate cate am gresit in ziua de
astazi, si de toatd viclenia vrajmasului meu
celui potrivnic ma izbaveste, ca sa nu manii cu
nici un pacat pe Dumnezeul meu; si te roaga
pentru mine, pacatosul si nevrednicul rob, ca sa
ma arati vrednic bunatatii si milei Preasfintei
Treimi si Maicii Domnului meu lisus Hristos

si tuturor sfintilor. Amin.
Condacul Nascatoarei de Dumnezeu, glasul al 8-lea:

Aparatoare Doamnd, pentru biruinta
multumiri, izbavindu-ne din nevoi, aducem
tie, Nascdtoare de Dumnezeu, noi robii tai. Cij,
ca una ce ai stapanire nebiruita, izbaveste-ne
din toate nevoile, ca sa strigam tie: Bucura-te,
Mireasa, pururea fecioara.

Fecioara, care esti pururea slavita, de
Dumnezeu Nascatoare, Marie, Maica lui
Hristos, Dumnezeul nostru, primeste
rugaciunile noastre si le du Fiului tau si
Dumnezeului nostru, ca sa mantuiasca si sa
lumineze, pentru tine, sufletele noastre.

Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica
lui Dumnezeu, pazeste-ma sub acoperamantul
tau.
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Rugiciunile de seari 21

De Dumnezeu Nascatoare Fecioara, nu ma
trece cu vederea pe mine, pacatosul, cel ce am
nevoie de ajutorul tau si de folosinta ta, ca spre
tine nadajduieste sufletul meu, si ma miluieste.

RUGACIUNEA SFANTULUI IOANICHIE

Nadejdea mea este Tatal, sciparea mea este
Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant,
Treime Sfanta, slava Tie.

Apoi: Cuvine-se cu adevarat sa te fericim,
Nascdtoare de Dumnezeu, cea purureafericitasi
preanevinovata si Maica Dumnezeului nostru.
Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii si
mai slavita, fara de asemanare, decat serafimii,
care, fara stricaciune, pe Dumnezeu Cuvantul
ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare
de Dumnezeu, te marim.

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.
Si acum si pururea si in vecii vecilor
Amin. Doamne, miluieste (de 3 ori). Parinte,
binecuvinteaza!

Preotul otpustul mic: Hristos, Adevaratul nostru
Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Sale Maici, ale
Cuviosilor si de Dumnezeu purtatorilor Parinti ai nostri
si pentru ale tuturor Sfintilor, sa ne miluiasca si sa ne
mantuiasca pe noi, ca un bun si de oameni iubitor;

iar daca nu esti preot, sa zici:

Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, pentru rugdciunile Preacuratei
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22 Rugiciunile de seard

Tale Maici, ale Cuviosilor Parinti ai nostri si
ale tuturor sfintilor, miluieste-ma pe mine,
pacatosul.

RuGACIUNEA SFANTULUI loOAN DAMASCHIN

(Aceasta sa o zici aratand spre patul tau)

c@¥tapane iubitorule de oameni, au doara
5%%nu-mi va fi acest pat groapa? Sau inca vei
mai lumina cu ziua ticalosul meu suflet? Iata,
groapa imi zace inainte si iata, moartea imi
sta inainte. De judecata Ta, Doamne, ma tem
si de chinul cel fara de sfarsit; iar a face rau nu
mai contenesc. Pe Tine, Domnul, Dumnezeul
meu, pururea Te manii si pe Preacurata Maica
Ta si pe toate puterile ceresti si pe sfantul
inger, pazitorul meu. Si stiu, Doamne, ca
nu sunt vrednic de iubirea Ta de oameni,
ci vrednic sunt de toata osanda si chinul.
Deci, Te rog, Doamne, mantuieste-ma dupa
multimea bunatatii Tale, ca, de vei mantui
pe cel drept, nu-i lucru mare, iar de vei milui
pe cel curat, nu-i nici o minune, ca sunt
vrednici de mila Ta, ci spre mine, pacatosul,
sa faci minuni cu mila Ta; intru aceasta sa
arati iubirea Ta de oameni, ca sa nu biruiasca
rautatea mea bunatatea si milostivirea Ta cea
vesnica, ci, precum voiesti, tocmeste pentru
mine lucrul.

Apoi cu inchinaciune pana la pamant, zi:
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Rugiciunile de seard 23

Jainchin Tie, Preasfanta Treime, Care esti de
o fiinta, de viata facatoare si nedespartita:
Parintesi i Fiule si i Duhule Sfinte! CredintruTine
§1 Te marturisesc si Te slavesc, It1 multumesc
si Te laud, Te cinstesc, Te preamal; si Te rog:
Miluieste-ma pe mine, nevrednicul robul Tau,
pentru numele Tau (de trei ori).

1a inchin tie, Preasfanta Nascatoare de
“iiDumnezeu, care ai aratat noua lumina
cea adevarata cu nasterea ta, Imparateasa
cerului si a pamantului, nadejdea celor fara
de nadejde, ajutatoarea neputinciosilor si
1mpacarea cu Dumnezeu a tuturor pacatosﬂor.
Tu ma acoperd si ma apara de toate nevoile si
impresurarile suﬂete§t1 si trupesti. Si te rog
sa-mi fii folositoare cu preaputernicele tale
rugacmm (0 1nch1nac1une)

jreasfanti ~ Stapana de  Dumnezeu
iNascitoare, primeste aceasti putina
rugaciune si 0 du Fiului tdu si Dumnezeului
nostru, ca sa mantuiasca si sa lumineze, pentru
tme, sufletele noastre (o inchiniciune).

=loate puterile ceresti: Scaunele, Domniile,
) Incepatorule, Stapaniile, Pyterlle,
Heruvimii, Serafimii, Arhanghelii si Ingerii,
rugati-va lui Dumnezeu pentru mine, pacatosul
(o inchinéciune).

dfinte si mare Prorocule Ioane,
%iInaintemergitorule si Botezitorule al
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24 Rugiciunile de seard

Domnului, cel ce ai patimit pentru Hristos si
ai luat indrizneald citre Stapanul, roaga-te
pentru mine, pacdtosul, ca sa ma mantuiesc
prin rugacmmle tale (o inchinaciune).

zy/fintilor ai lui Dumnezeu: Apostolilor,
w52 Prorocilor, Mucenicilor, arhiereilor,
postitorilor, tematorilorde Dumnezeu, dreptilor,
locuitorilor in pustie, calugarilor, patriarhilor si
toti sfintii, care ati patimit pentru Hristos si ati
castigat indrazneala catre Stapanul, rugati-va
pentru mine, pacatosul, ca sa ma mantuiesc
prin rugdciunile voastre (o inchiniciune).

@i finte Ioane Gura de Aur, cu Vasile cel Mare,
5%%icu Grigorie, de Dumnezeu cuvantitorul,
si cu facatorul de minuni, Nicolae, cu toti
Sfintii lerarhi, ajutati-mi si miluiti-ma prin
rugdciunile si ajutorul vostru (o inchinaciune).
oate sfintele femei: Mironosite, Mucenice,
2¥ltematoare de Dumnezeu si fecioare, care
ati slujit Mantuitorului Hristos cum se cuvine,
rugati pe Dumnezeu pentru mine, pacatosul (o
1nch1nac1une)

‘ea nebiruita si dumnezeiasca putere a
5% cinstitei si de viata facdtoarei Cruci a
Domnului, nu ma lasa pe mine, pacatosul,
ci ma apara de toata ispita cea trupeasca si
sufleteasca (o inchiniciune).

Mavireacurata  Stapana, Nascdtoare de
dDumnezeu, nidejdea tuturor crestinilor,
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Rugiciunile de seard 25

pentru ca alta indrazneala si nadejde nu
am, fara numai pe tine, ceea ce esti cu totul
nevinovata, Stipana mea si Doamna, Maica
lui Hristos Dumnezeul meu, pentru aceea ma
rog: Miluieste-ma si ma izbdveste de toate
rautatile mele si roaga pe milostivul tau Fiu
si Dumnezeul meu sa miluiasca ticilosul meu
suflet, sa ma izbaveasca de vesnicele chinuri
si sd ma invredniceasca Imparatiei Sale (o
inchinéciune).
ffinte ingere, pazitorul meu, acopera-ma
s$2%icu aripile bunatatii tale si izgoneste de
la mine toata lucrarea cea rea a diavolului si
roaga-Te lui Dumnezeu pentru mine, pacatosul
(o inchinéciune).

Si apoi, vrand sa te asezi pe asternut, zi aceasta:

Lumineazaochiimei, Hristoase Dumnezeule,
ca nu candva sa adorm intru moarte, ca nu
candva sa zica vrajmasul meu: Intaritu-m-am
asupra lui.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule,
ca umblu prin mijlocul a multe curse;
izbaveste-ma de ele si ma mantuieste, Bunule,
ca un iubitor de oameni.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Al Nascatoarei de Dumnezeu:

Preaslavita Maica a lui Dumnezeu, care esti
mai sfanta decat sfintii ingeri, fara tacere te
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26 Rugiciunile de seard

laudam cu inima si cu gura, marturisind ca tu
esti de Dumnezeu Nascatoare, caci cu adevarat
ne-ai nascut noua pe Dumnezeu intrupat si te
rogi neincetat pentru sufletele noastre.

Apoi sa-ti saruti crucea ta si sa faci semnul Sfintei Cruci pe
locul unde vrei sa te culci, de la cap pana la picioare, asijderea
si spre toate laturile, graind

RuGACIUNEA CINSTITEI CRUCI

“@a invieze Dumnezeu si sa se risipeasca
b vra]ma§11 Lui si sa fuga de la fata Lui
cei ce-L urasc pe Dansul. Sa piara cum piere
fumul; cum se topeste ceara de fata focului, asa
sa piara diavolii de la fata celor ce iubesc pe
Dumnezeu si se insemneaza cu semnul crucii
si zic cu veselie: Bucura-te, preacinstita si de
viata facatoare Crucea Domnului, care alungi
pe diavoli cu puterea Celui ce s-a rastignit pe
tine, a Domnului nostru lisus Hristos, si S-a
pogorat la iad si a calcat puterea diavolului si
te-a daruit noua pe Tine, cinstita Crucea Sa,
spre alungarea a tot pizmasul. O, preacinstita si
de viata facatoare Crucea Domnului, ajuta-mi
cu Sfanta Doamna Fecioara, Nascatoare de
Dumnezeu, si cu toti Sfintii in veci. Amin.

Apoi, facandu-ti semnul Crucii si cu rugaciunea in gura
adormind, gandeste-te la ziua judecatii, cum vei sta inaintea
lui Dumnezeu (Din Pateric, cavantul al 4-lea).
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