POMELNIC*

Pe care este dator atat monahul cat si mireanul sa-1 citeasca
in fiecare zi, cu umilintd, cu osardie si cu evlavie.

PENTRU SFANTA BISERICA

Adu-Ti aminte, Doamne Iisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, de mila si de induririle
Tale cele din veac, pentru care Te-ai intrupat si
de voie ai rabdat rastignire si moarte, ai inviat
din morti, Te-ai inaltat la cer si ai sezut de-a
dreapta lui Dumnezeu-Tatal, pentru mantuirea
tuturor celor ce cred drept in Tine (o inchiniciune).

Cauta spre smerenia si rugaciunea tuturor
celorce cutoatainimaTe cauta pe Tine. Pleaca-Ti
urechea si auzi smerita mea rugaciune, a
nevrednicului robului Tau, intru miros de
buna mireasma duhovniceasca, pe care o aduc
Tie pentru poporul Tau (o inchiniciune).

Mai intai, adu-Ti aminte de soborniceasca si
apostoleasca Ta Biserica, pe care ai castigat-o
cu scump sangele Tau; intemeiaz-o, intareste-o,
raspandeste-o, inmulteste-o, impac-0 si o
pazeste nebiruita de portile iadului in veci, iar
intdratarile ce se pornesc asupra ei le potoleste
(o inchinéciune).

Stinge ndvala pdganilor, pornirile ereticilor
degrab le sfarama, le dezradacineaza si intru
nimic le intoarce, cu puterea Sfantului Tau
Duh (0 inchinéciune).

* Psaltirea, EIBMO, Bucuresti, 2014, pp. 390-394-.
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PENTRU CEI VII

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe
Preafericitul Parinte Patriarh al Romaniei
(numele), pe arhiepiscopul (sau episcopul)
nostru (numele), pe toti patriarhii, mitropolitii,
arhleplscopu si episcopii ortodocsi, pe preotl,
diaconi si pe tot clerul bisericesc, pe care i-ai
pus sa pastoreasca turma Ta cea cuvantatoare
si, pentru rugaciunile lor, miluieste-ma si ma
mantuieste si pe mine pacatosul (o inchinaciune).

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe drept-cre-
dinciosul popor roman de pretutindeni, pe
conducatorii tarii, pe mai-marii oraselor si ai satelor
si pe iubitoarea de Hristos armata (o inchinaciune).

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe
parintele meu, duhovnicul (numele) si-mi iarta
pacatele prin rugaciunile lui (o inchinaciune).

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe robii
Tai (numele) [duhovnicul, parintii, bunicii, strabunicii, sotul/
sotia, copiii, fratii, surorile, nepotii, verii, unchii, mitusile, na,sii,ﬁnii],
pe toate rudeniile cele dupa duh si dupa trup,
pe prieteni si pe binefacatori; si le daruieste lor
pacea Ta, indestulandu-i cu bunatatile lumesti
si cu cele mai presus de lume (o inchiniciune),

Mantuieste, Doamne, si miluieste sfintele
manastiri din Sfantul Munte, din Romania
si de pretutindeni si pe parintii si fratii, care
vietuiesc in ele; si ma miluieste si pe mine,
pacatosul pentru rugaciunile lor (o inchinaciune).
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Mantuieste, Doamne, si miluieste, dupa
multimea indurarilor Tale, pe toti sfintitii
ieroschimonahi, ieromonahi, ieroschidiaconi,
ierodiaconi, schimonahi simonahi, schimonahii
simonahii,sipetoticeicecuevlaviesicuinfranare
vietuiesc in manastiri, in pustii, in pesteri, in
munti, in inchisori, prin crapaturile stancilor, in
ostroavele marilor, in orice loc si latura si care
slujesc si se roaga Tie cu crestineascd, dreapta
si buna credinta. Usureaza-le povara, mangaie-i
in necaz si-i intdreste in nevointa, cu puterea
Ta; iar prin rugaciunile lor, daruieste-mi si mie
iertare de pacate (o inchiniciune).

Mantuieste, Doamne, si miluiegte pe batrani
$i pe tineri, pe saraci si pe sirmani, pe vaduve
si pe cei ce se afla in neputmte in gr1]1 in
nevoi, in rele patimiri, in robii, in temnite si
in inchisori si, mai ales, pe cei prigoniti pentru
Tine si pentru dreapta credinta ortodoxa, de
neamurilecelefarade Dumnezeuside cumplitii
eretici, fiindca sunt robii Tai. Miluieste-i pe ei,
cerceteaza-i, intareste-i, ii mangaie si degrab,
cu puterea ta, 1i slobozeste si le da izbavire de
orice fel de greutéti (o inchinaciune).

Unestecusfanta,apostoleascasisoborniceasca
Ta Biserica pe cei ce s-au departat de la dreapta
credinta si care, intunecandu-se cu eresurile, se
afla intru pierzare, luminandu-i cu stralucirea
cunostintei Tale (o inchinaciune).
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Mantuieste, Doamne si miluieste pe cei ce
ma urasc, ma clevetesc si ma asupresc si nu-i
lasa pe ei sa piara pentru mine ticalosul (o
inchinéciune).

PENTRU TINE

Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului (o
inchinéciune).

Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul
(0 inchinéciune).

Celcem-aizidit, Dumnezeule, mantuieste-ma
(o inchinéciune).

Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma
(o inchiniciune).

Mantuieste, Doamne, miluieste si imi iarta
tot ceea ce eu, ca un om neputincios, am gresit
Tie, sim-am smintitsinebuneste m-am departat
de la calea mantuirii, iar prin desertaciunea
mintii mele m-am abatut, ca un ticalos, catre
fapte necuvioase. Rogu-ma dar, intoarce-ma
iardsi pe calea mantuirii, prin dumnezeiasca
Ta purtare de grija (o inchinaciune).

PENTRU CEI RAPOSATI

Pomeneste, Doamne, pe cei ce s-au mutat
din viata aceasta: binecredinciosii imparati
si domni, imparatese si doamne, preasfintiti
patriarhi, mitropoliti, arhiepiscopi si episcopi
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ortodocsi, preoti, diaconi, intregul cler
bisericesc, cinul monahal, ctitori de sfinte
locasuri [ctitori ai acestui sfant locas], si-i odihneste,
impreuna cu sfintii Tai, in vesnicile Tale
locaguri (o inchinéciune).

Pomeneste, Doamne, sufletele adormitilor
robilor Tai (numele) [duhovnicul, parintii, bunicii,
strabunicii, sotul/sotia, copiii, fratii, surorile, nepotii, verii, unchii,
matusile, nasii, finii], toate rudeniile cele dupa duh si
dupa trup, prietenii si binefacatorii, iertandu-le
lor toata greseala cea de voie si cea fara de voie;
daruieste-leimparatia siimpartasirea vesnicelor
Tale bunatati, indulcirea Ta cea fara de sfarsit si
fericita Viaté (o0 inchinaciune).

Pomeneste, Doamne, pe toti cei ce au adormit
intrunadejdeainvieriisia vietii vesnice: parinti
si frati ai nostri dreptslavitori crestini, care
odihnesc aici si pretutindeni; saldsluieste-i cu
sfintii Tai acolo unde straluceste lumina fetei
Tale, iar pe noi miluieste-ne, ca un bun si de
oameni iubitor (o inchiniciune).

Daruieste, Doamne, iertare de pacate tuturor
parintilor si fratilor nostri, care mai inainte
de noi s-au mutat, intru buna credinta si intru
nadejdea invierii, si le fa lor vesnica pomenire
(de trei ori, cu inchinéciuni).

Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri,
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi. Amin.
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PSALMII CARE SE CITESC IN DIFERITE IMPREJURARI

Impotriva celor care te asupresc: Psalmii 3, 19, 30 si 31.

Cand bantuie ciuma sau alte boli, la noi sau in alta parte:
Psalmul 90.

Dupa ce ai cazut in pacat: Psalmii 50, 45, 46, 70 si 72.

Cand mergi sa te judeci cu cineva: Psalmii 20 si 75.

Cand te apuca frica: Psalmii 6, 66 si 76.

Cand te supara necuratul: Psalmul 37.

In inchisoare, in robie sau cind cazi prizonier: Psalmul 69.

La dezlantuirea fulgerelor si trasnetelor, sau cand bate
grindina: Psalmul 84.

Cand mergi la razboi: Psalmul 84.

Cand incepi sa faci paine din recolta noud, sa gusti din
vinul nou, sau sa mananci intdi din orice fel de poame:
Psalmul 33.
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